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Ripetere da 3 a 7 sul retro, simmetricamente.

Piega rovesciata interna.
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Rovesciata interna.

Rovesciata esterna.

Ripetere sul retro.
Piega rovesciata interna.

Piega rovesciata esterna. Pieghe rovesciate esterne,
eseguire prima quell in alto.


